O conceito de angustia em L acan
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As formulagdes apresentadas por Lacan no seminario de 1962-63 a propdsito da
concepcdo de angUstia apresentam algumas diferencas em relac@o a teoria freudiana da
angustia. Ndo sdo retomadas das teses freudianas, mas formulagbes novas que, de
qualquer modo, tomam as elaboragdes freudianas como referéncia Ainda que Lacan
afirme que em “Inibicdo, Sintoma e Angugtia’ (Freud,1926) fala-se de tudo, exceto da
angustia, é as questdes levantadas por Freud neste texto que ele se refere
privilegiadamente na sua discussdo, questionando algumas formulagbes e procurando
apresentar caminhos para a resolucdo de determinados impasses.

Em primeiro lugar, para Lacan a angUstia € um afeto. Esta afirmagéo € importante
no contexto de uma critica a0 ensino lacaniano por apresentar um excesso de
intelectualismo, critica feita por aqueles gue consideravam que a psicandlise deveria tratar
do afetivo, a partir de uma distingdo psicolégica entre o pensar, 0 sentir e o querer. Ndo se
trata para Lacan, de entrar nessa psicologia dos afetos, na medida em que a angustia ndo é
uma emo¢ao, mas um afeto especia que “tem estreitarelacdo de estrutura com o que é um
sujeito” (Lacan, p. 10). Este afeto especial Lacan diz que é da ordem de uma perturbagéo
e ndo de um sentimento.

Além disso, a angustia € um afeto que interessa sobremodo a experiéncia
psicanalitica, uma vez que, como dird mais adiante, € um afeto que ndo engana. Como tal
ele serve de orientacdo para 0 andlista na sua pratica, ndo sO pela sua emergéncia no
anadlisante, mas também no proprio andista. Em todo o seu desenvolvimento sobre a
angustia a pratica psicandlitica aparece como uma referéncia importante, o que ndo
significa dizer que ele deixe de pensar a angUstia no nivel tedrico, no sentido meta-
psicolégico, articulando-a aos registros do real, do smbdlico e do imaginario.

O que ha de mais fundamental no que Lacan vai elaborar sobre a angustia decorre

da sua afirmacdo da existéncia de uma relacéo essencial entre a anglstia e o desgjo do



Outro. Ao referir-se ao desgjo do Outro, Lacan traz a dimensdo do Outro, como lugar do
significante para a definicdo de angUstia. Ao pensar a estrutura da angustia, enfatiza que,
a0 contré&rio do que geramente se pensa, a angUstia estd enquadrada por esta relacéo ao
campo do significante na sua articulacdo com o imagin&rio. Nesse sentido, ndo se pode
ver, em Lacan, uma concepcdo de angUdtia totamente descolada do registro da
representacdo, como falta de representacéo.

Ele parte da propria definicéo de sujeito como determinado pelo significante, como
constituido pelo traco unario, o significante mais simples, que o precede. Nessa relacdo ao
Outro, 0 sujeito se inscreve como um quociente, isto € como um resultado dessa marca
significante. Mas ha um resto, um residuo, no sentido mesmo da operacdo matemética da
divisdo. Esseresto, esseirracional, esse enigma, € 0 objeto a, Unica garantia da alteridade
do Outro. A problemética da angustia se vincula ao desgjo do Outro justamente engquanto
estrutura portadora desse enigma, nesse ponto de falta que faz do Outro o Outro.

Nesse momento de sua formulacéo Lacan vai articular o simbdlico e o imaginario,
o dgnificante e a imagem especular, afirmando que a angUstia permite refazer esta
articulacéo.

No estédio do espelho, hd uma relac@o essencial entre o momento jubilatério em
gue o bebé assume sua imagem especular e 0 movimento que faz ao se voltar para o
adulto pedindo assentimento. Este pode ser considerado como o indicio da ligacdo
inaugural entre o advento da fungéo da imagem especular i(a) e a relagdo com o grande
Outro. Assim a relagdo especular encontra-se dependente do fato de que o sujeito se
constitui no lugar do Outro, pelo significante.

O investimento especular se da no interior da dialética do narcisismo, a partir da
identificagdo. Por outro lado, esse investimento esté também na base do desgjo, na medida
em que ee supde essa relacio ao outro. Como diz 0 Marcos Comaru: “E nos impasses da
relacdo entre desgo e identificac@o que a angustia surge sob a forma de uma questdo: Che
vuoi? Que queres? Que Lacan traduz como: O que queres de mim? Que quer ele em

relacdo a esse lugar do eu? “No momento de da virada entre o investimento no outro
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(desgjo) e a retracdo narcisica (identificacdo), a angustia comparece como indice de que
nem tudo no campo dos investimentos se desdobra em identificagcdo. Este resto ndo
incorporavel no eu, esse residuo de investimento narcisico, iSso que ndo entra na imagem
especular € postulado por Lacan como sendo causa daangustia’ (Comaru, 1995).

Esse resto é um objeto que escapa a imagem especular, cujo estatuto é dificil de
articular, diz Lacan - o objeto a. E dele que se trata quando Freud fala da anglistia. Nesse
sentido, para Lacan, ndo se pode dizer que a angustia é sem objeto.

E interessante que Lacan introduz a nog&o de unheimlich para pensar a angustia na
sua relacdo com este objeto. Ele diz: abordei o inconsciente pela via do chiste e vou
abordar a anglstia pela via do unheimlich, porque é a dobradica absolutamente
indispensavel para abordar essa questao.

O que congtitui a angustia? Para ele, € quando um mecanismo fez aparecer alguma
coisa no lugar do a como objeto do desgo, aguma coisa, ndo importa 0 qué, como
imagem da falta. Porgue o objeto a ndo é especularizavel. Pelo contrério, quanto mais o
sujeito tenta dar corpo ao que no objeto do desgo representa a imagem especular, mais
ele é logrado. Quando algo surge no lugar da castragdo imaginéria, € isso que provoca
angustia, uma vez que a falta falta. E isso que da o verdadeiro sentido do que Freud
designa como perda de objeto em relacdo a anglstia.

“Em Inibicdo, Sintoma e Angustia’, Freud diz que a angustia é reacdo-sinal a
perda de objeto (perda da mée, do amor do objeto e do amor do superego). Para Lacan, o
gue provoca angUstia ndo € a nostalgia do seio materno, nem a aternancia da presenca-
auséncia da mée. O gue é angugtiante é quando ndo ha possibilidade de fdta, quando a
mée esta o tempo todo em cima. No caso do Pequeno Hans, a pretensa angUstia estaria
ligada a interdicdo das préticas masturbatorias. Mas isso € vivido pela crianga como a
presenca do desgio da mée se exercendo a seu respeito. Entdo a angustia narelacdo com o
objeto do desgjo é tentacdo e ndo perda de objeto; justamente a presenca disto que o
objeto ndo fata.

Fenomenologicamente a angustia é o estranho- unheimlichkeit. Examinando o

radical da palavra - heimy unheim - Heim indica a casa do homem e o homem encontra
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sua casa hum ponto situado no Outro, para além da imagem de que somos feitos e este
lugar representa a auséncia em que estamos. E a presenca que faz esse lugar como
auséncia. A experiéncia do unheimlich é sempre fugidia. Se a angustia est4 enquadrada, o
unheimlich - o horrivel, o duvidoso, o inquietante - surge nas frestas, de repente,
subitamente. O enquadramento ndo quer dizer que ja existe uma espera, um estado de
alerta, uma resposta que ja € defesa em relacdo ao que vai acontecer, como na angustia
sindl.

Para Lacan, ndo h& necessidade de espera, na medida em que o enquadramento ja
esta ai. O surgimento do unheimlich-heimlich ( porque um se revira no outro, neste ponto
de dobradica) no quadro, no sentido radical, daguele que ndo passou pelas redes do
reconhecimento, é o fendmeno da anglstia. Esta formulagdo nos reenvia a experiéncia
primitiva do objeto - ao complexo do proximo em Freud - em que uma dimensdo do
objeto se apresenta como estranha e mesmo hostil, na medida em que ndo se deixa
apreender como transparéncia pelo sujeito. Mas a angUstia para Lacan ndo esta
relacionada ao desamparo inicial, mas sm ao amparo que ele recebe, onde se faz
enigmatico algo que diz respeito a0 desgjo do Outro. A perda do objeto ndo esta
relacionada a uma auséncia mas a uma presenca portadora de um enigma: Che vuoi?

Se a demanda primitiva tem sempre alguma coisa de enganadora, que preserva o
lugar do desejo, na neurose o0 que ocorre € uma falsa demanda, diz Lacan. O neurético faz
da demanda o seu objeto. A angustia surge quando se da a esta falsa demanda uma
resposta obturante que ndo preserva esse vazio, causa do desgo, uma obturagdo que ndo
tem nada a ver com o contelido da demanda, se positivo ou negativo: € ai que surge esta
perturbacdo onde se manifesta a angustia.

Se a angustia surge no lugar da castracdo imaginaria - -phi - e Freud vai dizer
gue na experiéncia do neurético a angustia de castracdo se apresenta como intransponivel,
Lacan afirma que ndo é a castracd em S mesma que constitui 0 impasse do neurotico.
Aquilo diante do que €ele recua, ndo é da castragdo, mas de fazer de sua castracéo o que
falta ao Outro. E de fazer de sua castraciio algo de positivo que é a garantia desta fungéo
do QOutro.



Mas a angUstia néo se refere, certamente, apenas ao neurético, mas tem a ver com
a estrutura do sujeito. “O sgnificante engendra um mundo, o mundo do sujeito que falae
cuja caracteristica essencia € a de que é possivel, ai, enganar. A angugtia é esse corte
mesmo, sem o qual a presenca do significante, seu funcionamento, sua entrada, seu sulco
no real éimpensavel. E este corte que se abre e que deixa aparecer o0 inesperado, avisita, a
novidade - presentimento, pré-sentimento - antes do nascimento de um sentimento”. Nesse
sentido, a verdadeira substancia da angistia é aquilo que ndo engana - 0 sem davida
Muitas vezes se vincula a angustia a davida do obsessivo. Mas a divida ndo é o que
angustia: pelo contrério, a anglstia € a causa da duvida. Esta surge como defesa contra
angustia.

Para Lacan, portanto, a angUstia ndo € sem objeto, o que ndo significa dizer que
ela tem um objeto. O objeto que se trata na anglistia € esse objeto que € apenas um lugar,
gue tem um estatuto especial de causa do desejo: 0 objeto a. Diz Lacan: “Nao € para ser
exato, falar de objeto da angustia. Neste “néo € sem” reconhece-se 0 ndo é semté-lo, mas
alhures; ai onde €, isso ndo se Vvé, se se vé, angustia.

Ao comentar a definicdo minima de angUstia que Freud apresenta em Inibicdo,
Sintoma e AngUstia, como angUstia sinal, Lacan opera uma torcdo ao dizer que €la é sina
justamente da intervencdo do objeto a. Ela é sind de certos momentos da relagdo do
sujeito com esse objeto e, por isso, € um sina para 0 analista. Ele chega a dizer que é pelo
Viés da angustia que se pode falar do objeto, na medida em que ela € a sua Unica tradugdo
subjetiva.

A angustia introduz a funcdo da falta, no sentido de que ela €, para a psicandlise
radical. Ela é radica para a prépria constituicdo da subjetividade tal qual ela aparece na
experiéncia andlitica. “A relacdo ao Outro se da por esse ponto de onde surge o fato de
gue hé& significante, ponto esse que ndo poderia ser significado. O que eu chamo de ponto
“falta de significante” ”. Para Lacan ndo existe faltano Real, na medida em que afaltaso €
apreensivel por intermédio do simbdlico. Nesse sentido a falta é smbdlica

Comentando o discurso psicanalitico sobre a angustia, em suas duas referéncias,

€le chama a atencéo para os paradoxos envolvidos ai:



- uma ao real: anglstia como resposta ap perigo mais original, ao intransponivel
Hilflosigkeit - 0 desamparo origina - angUstia automatica;

- depois passando a ser retomada pelo eu como sinal de perigos infinitamente mais
leves - angUstia sinal;

Esses paradoxos surgem um pouco mais adiante, quando se afirma que a angUstia
€ averdadeira defesa e depois se fala de defesa contra a angustia.

Procura formular de outra forma, mostrando que a defesa ndo é contra a angustia
mais contra aquilo de que a angustia é o sinal - eda falta, que surge de diferentes
maneiras. a fata da borda simples da imagem narcisica ndo € a mesma que essa borda
redobrada e que se refere ao corte levado ao extremo, que diz respeito ao a como tal.

Freud fda de angustia sinal se produzindo no eu, por referéncia a um perigo
interno. Lacan suprime a nocdo de perigo interno, pois esse envelope do aparelho
neuroldgico - em uma referéncia ao Projeto - ndo tem interior, ndo € mais do que uma
superficie - superficie unilatera. O que se interpde entre percepcdo e consciéncia, a outra
cena, Stua-se em outra dimensdo - como Outro enquanto lugar do significante.

A anguUstia € introduzida como manifestagdo especifica nesse nivel do desgjo do
Outro. O que representa 0 desgo do Outro, quando aparece a angUstia. Ai ganha
importancia o sina gque se produz no eu, no lugar do eu, mais que diz respeito a outro. O
eu € o lugar do sinal, mas ndo € pelo eu que o sind é dado. Se isto se acende no eu €
porque o sujeito foi advertido de algo - de algo que é um desgjo.

Sem. 8 : 0 snal da angUstia é do alter-ego, do outro que constitui seu eu, que o
sujeito recebe. A angustia se produz topicamente no lugar definido como i(a) - no lugar do
eu - mas S0 ha snal de angistia na medida em que ele se relaciona com um objeto do
desgio, na medida em que este objeto perturba a relacéo com o eu ideal, originada da
imagem especular.

O sna de angustia tem uma relacdo absolutamente necessaria como o objeto do
desgjo. Sua fungdo ndo se esgota na adverténcia, pois ao mesmo tempo que rediza esta
funcdo, o sinal mantém a relagcéo com o desgjo.

A angustia € o modo radical sob o qual € mantida arelagdo com o desgo. Quando

por razdes de resisténcia, de defesa e de outros mecanismos de anulagéo do objeto, o



objeto desaparece, permanece o0 que dele pode restar, a direcdo para o seu lugar, lugar de
onde ele , a partir de entdo, se ausenta. Quando atingimos esse ponto, a angustia é o
ultimo modo, o modo radical sob 0 qua o sujeito continua a sustentar, mesmo gque de uma
maneira insustentavel, arelacéo com o desgo. (fim do Sem. 8)

O desgo do Outro ndo me reconhece, como quer Hegel. N&o me reconhece nem
me desconhece, ele me coloca em causa, me interroga na raiz mesmo do meu desgo a
mim como &, como causa de desgo e ndo como objeto. Nao posso fazer nada para romper
esse aprisionamento exceto me engajar nele. Por isso Lacan diz que o desgjo € o remédio
contra a angugtia. A dimensdo temporal desse enggamento é a anglstia e essa dimensio
temporal € o que estd em jogo na andlise.

Freud em “Inibicdo, Sintoma e Angugtia’ (1926). sustenta que a angUstia € sem
objeto, mas no apéndice afirma que a angustia é essenciamente diante de algo. Esse algo
para Lacan € o objeto a.

Tradicionamente se faz a distincdo entre medo e angustia a partir da relagdo ao
objeto. O medo teria um objeto de onde parte 0 perigo e seria, nesse sentido, adequado.
Lacan da aguns exemplos de Tchecov para mostrar que nem sempre o medo tem objeto.
“Ele tem medo, ndo do que quer que o ameace, 0 medo é de algo que tem exatamente esse
caréter de referir-se ao desconhecido”. “Se os efeitos do medo tem um certo caréter de
adequacdo, de provocar a fuga, em muitos casos, 0 medo paralisante lanca o0 sujeito na
confusdo menos adaptada a resposta’.

Por outro lado, a angUstia ndo é sem objeto. Portanto, € em outro lugar que setem
gue buscar a diferenca entre 0 medo e a angustia. Para Freud, esse algo (angustia diante
de algo) € o perigo interno. O termo perigo interno esté ligado a uma ordem a preservar -
tem relacdo com a defesa. Esse é 0 ponto em que Freud se deteve.

Na fobia, 0 que se observa é a manutencdo da relacdo com o desgjo na angUstia,
com um suplemento mais preciso: o lugar do objeto, enquanto visado pela angustia €
mantido pelo objeto fébico - como falo. No caso do pequeno Hans hd, ao mesmo tempo,
caréncia e presenca do pai: caréncia sob aforma do pai real e presenca sob aformado pa

simbdlico invasor. Isso tudo é mantido porgue o objeto fébico tem a possibilidade de



manter uma certa funcdo em falta ou deficiente, que € justamente diante da qual o sujeito
sucumbiria se ndo surgisse, naquele lugar a anglstia. (Lacan, Seminario 8).

Para Lacan, essa funcdo de sinal da angustia adverte sobre algo muito importante
na clinica. E o ponto que mais pode indicar aos andistas 0 uso que podem fazer da
angustia. A angustia ndo é absolutamente interna ao sujeito, mesmo porgue o préprio do
neurdtico € ser um vaso comunicante. A angustia como energia o neur6tico busca nos
grandes Outros com os quais se defronta, entre eles o analista. E ha a angustia dos
vizinhos e também a do analista. Por isso Lacan diz que é importante que o andista saiba a
guantas anda 0 seu desgjo para que ndo surja ha andlise a sua angustia, na medida em que
ela pode se trangportar para a economia do sujeito. A angustia do analista ndo pode entrar
em jogo - aandlise deve ser asséptica quanto a isso.

E anocdo de Red que, para Lacan, permite a orientacio na prética, uma vez que
esse algo diante do qua surge a angustia € o rea. A angustia € sina do real, de algo da
ordem do irredutivel. Por isso a angUstia, de todos os sinais, € aquele que ndo engana. 1sto
esta ligado a propria constituicdo subjetiva, na medida em que € o real - e seu lugar -
aguele em relagdo ao qual, com o suporte do sina ( significante), da barra, pode-se
inscrever a operacdo de divisdo. No processo de subjetivacdo algo resta de irredutivel
nesta operacdo de advento do sujeito no lugar do grande Outro. Esse resto € 0 a.
Enquanto queda da operacdo subjetiva pode-se reconhecer nele o objeto perdido: € disto
gue e trata, de um lado no desgjo e, de outro, na angUstia. Logicamente a angUstia €
anterior ao desgjo.

O que Lacan procurou mostrar foi isso: “penso ter-lhes mostrado o jogo de
esconder pelo qual angustia e objeto, um e outro, sdo levados a passar a primeiro plano,
um as expensas do outro, mas também ter mostrado o lugar radical da angUstia nesse
objeto, a medida que ele cai. Esta é a sua funcéo essencia, funcdo decisiva de resto do
sujeito, do sujeito como real” (Sem 10).

A angustia é sinal da divisdo significante do sujeito e Lacan vai pensa-la enquanto
uma funcdo mediana entre 0 gozo e o desgo.

Pode-se pensar em um sujeito mitico que seria 0 sujeito do gozo, por um lado, e,

por outro, a poderia ser visto como met&fora do gozo. Masisto sO seria correto se afosse



assimilavel aum significante. E é justamente isto que ndo acontece, pois 0 a€ o que resiste
a significantizacdo, o objeto perdido, fundamento do sujeito desgjante , néo mais 0 sujeito
do gozo. O sujeito desgjante, na sua busca do gozo, procura fazer entrar esse gozo no
lugar do Outro, como significante. E por esta via que o sujeito se precipita, se antecipa
como desgjante. A precipitacdo ndo diz respeito air mais rgpido que suas proprias etapas.
E no sentido de que ele aborda, aquém de sua realizaco, esta hidncia do desgjo ao gozo,
ai surge a angustia. Portanto, a angUstia ndo esta ausente na congtituicdo do desgjo,

mesmo se este tempo € elidido. E sobre o tempo da anglstia que o desgjo se constitui.
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