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UM PEDIDO DE AJUDA: NA DI RE(;AO DO TRATAMENTO!
Rachel Rangel Bastos”

Elegi um caso clinico por parecer-me muito proprio apresentalo em um
Simpésio sobre Edruturas Clinicas e Formagdes do Inconsciente: A Diregdo do
Tratamento na Clinica Psicanalitica. Comeco por introduzir o relato do caso, crendo
possibilitar reflexdes e debate.

Certo diarecebi uma carta pelo correio: Um pedido de ajuda.

Registro fragmentos que pretendo discutir.

Observei o fato de ndo constar assinatura do nome proprio. Ndo havia nenhum
nome registrado no verso do envelope, nem sobrenome, apenas um apelido.

Estranhei um pedido de guda sem remetente. A demanda de um horé&rio
completamente indefinido. Reli e chamou-me atencéo tantos eu.

Trés dias depois recebi um telefonema do autor dacarta, dizendo:

Dra. Rachel,

Eu estou escrevendo para a senhora porque gostaria de marcar um horério
para um amigo meu que estd precisando muito de sua ajuda. Ele esta tendo
crises de angustia t&o fortes e eu ndo sei mais o que fazer. Ele € meu amigo
e eu preciso ajuda-lo. Eu ndo suporto mais vé-lo sofrer. Eu o acho uma
pessoa muito inteligente, mas bastante infantil. A familia dele est4
desesperada e eu tenho tentando conforta-la. Eu tenho certeza que ele ndo
precisa de intervencdo medicamentosa, nem de consultas psiquiatricas. Eu
acredito que o que ele precisa mesmo € de psicanalista. Se ele falar com a
senhora eu acho tudo se resolvera. Eu penso que ele precisa falar da morte
da mée. Eu sei que é isso que esta enlouquecendo ele. A mae dele morreu de
AIDS quando ele era adolescente. Ele ainda parece um adol escente, como
eu disse a senhora. Dra., pelo amor de Deus, marque um horério para o
meu amigo. Aguardo uma resposta e agradeco antecipadamente sua
atengdo. Ass.: (APELIDO)
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“Dra. Rachel, a senhora nem respondeu a minha carta, entdo eu estou
telefonando para marcar um horério para 0 meu amigo que esta precisando
muito de ajuda” .

Respondi: Diga pro seu amigo ligar para mim e eu marcarel com ele um
horério.

Ele completou: “ Meu amigo ndo tem coragem de ligar, entdo margue comigo e
€eu 0 levo, nds somos mMuito amigos e eu até posso ir para consulta dele ajuda-10” .

Conclui: Diga para ele que me telefone e reservarei um horario.

Deste modo estabelecida a transferéncia eu precisava dizer-lhe de alguma forma
sobre a possibilidade de andlise. Antes de desligar o telefone, pontuei: Até logo.

Cinco minutos depois ele ligou novamente dizendo: “ Dra., eu vou marcar uma
hora para mim, assim vou poder ajudar” . Pensei: Ajudar € verbo transitivo bilateral.
Quem gjuda, gjuda alguém ou a alguém que poderia ser ele mesmo. Marquei um horério
para o dia seguinte.

Ao término da primeira sessdo ele exclamara: “que alivio!”.

Vemos nessa exclamagdo uma constatagdo dos postulados lacanianos.
Observamos num caso como esse um acordo com a intersubjetividade que impde uma

bascula de sustentacdo transferencial.

"Boca ingénua ha de ocupar meus derradeiros dias, abre-te mais uma vez
para me ouvir. Nao € preciso fechar os olhos. O sujeito vai muito além do
gue o individuo experimenta subjetivamente: Vai, exatamente tdo longe
guanto a verdade que €l e pode atingir e que talvez saia dessa boca que vocé
j& acaba de fechar outra vez. Sm, essa verdade de sua histéria ndo estq
toda em seu desenrolar, mas o lugar se marca ai, nos choques dol orosos que
ele experimenta por conhecer apenas suas réplicas ou entdo em paginas
cuja desordem mal lhe proporciona algumalivio” . Lacan, Os Escritos.

Pude identificar claramente algo em diregdo a0 tratamento num mesmo
momento que meu analisante enveredara pelos caminhos do seu inconsciente, ao
penetrar em novos significantes através da linguagem. Eu achara, mesmo resvalando
por avatares tortuosos, deslizamento dos significantes, que se tratava do inicio para sua
travessia, embora ele se referisse sempre ao outro. Sabemos que fora a partir do Outro
gue se constituira como sujeito.

Cabe lembrar Lacan, em Funcdo e Campo da Fala e da Linguagem em
Psicandlise, nos Escritos (1953), quando releva a fun¢do da historicizacdo, considerando
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0 engendramento dos acontecimentos na vida de cada sujeito, que de algum modo, s&o
encadeados depois, na escrita.

Para clarificar minha exposi¢cdo: “Os acontecimentos se engendram numa
historicizagdo priméria, ou sgja, a histéria ja se faz palco em que ser& encenada depois
de escrita, no foro intimo e no foro externo”. Lacan, Os Escritos.

Retomo Lacan quando enfatiza nos Escritos, a propésito de fala vazia e de fala

plena na realizacdo psicanalitica do sujeito, o seguinte fundamento:

“mesmo que ndo comunique nada, o discurso representa a existéncia da
comunicagao; mesmo que negue a evidencia, ela afirma que a fala constitui
a verdade, mesmo que se destine a enganar, ele especula com a fé no
testemunho” . Lacan, Os Escritos.

“Quer se pretenda agente de cura, de formagdo ou de sondagem, a psicanalise
dispde de apenas um meio: a fala do paciente. Toda fala pede uma resposta’. [...]
“Alias, o psicanalista sabe melhor do que ninguém que a questdo ai € ouvir a que
“parte” desse discurso é confiado o termo significativo, e é justamente assim que ele
opera, no melhor dos casos. Tornando o relato de uma historia cotidiana por um
apologo que a bom entendedor dirige suas meias-palavras, uma longa prosopopeia por
uma interjeicdo direta, ou, ao contrério, um simples lapso por uma declaragdo muito
complexa’. Lacan, Os Escritos.

A transferéncia que se revelava pela demanda de pedido de gjuda, garantiu 0
tratamento desde o inicio. O suposto-saber aliado ao amor de transferéncia
evidenciavam-se. O mistério mascarava 0 sujeito presentificado por um apelido que
ocupava 0 lugar de um nome proprio. Anunciava-se possivel deslizamento de
significantes ao longo da cadela que a associagdo livre iria possibilitar. Sobre esses
pressupostos o tratamento se apoiava.
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