Interseccéo Psicanalitica do Brasil

Pessoa no autismo: Sujeito ou objeto?!

Antdnio Guinho?

“Livre pensar ¢ s6 pensar”

Millér Fernandes

Sumario

O que é o autismo?
Um novo olhar
Que lugar é esse?
A pré-historia

A historia
Panorama atual
Sujeito ou objeto?

O que é o autismo?

O que vem a ser, de fato, o autismo? Doencga? Deficiéncia? Diferenca (ldiossincrasia)?
Qualidade? Identidade? Estrutura?

No mar de interrogacGes que € o Transtorno do Espectro Autista emergem grandes
discordancias teoricas quanto a sua etiologia (se psicogénica, genética ou resultante de outros
fatores), diagnostico, prognostico e tratamento.

Talvez, considerando o conhecimento que acumulamos até o presente momento, a
definicdo mais honesta seja a de que o autismo € uma ilha de incertezas cercada de indagacdes por
todos os lados.

Sendo um transtorno com determinantes multifatoriais torna-se imprescindivel um
debrucar-se sobre todas as suas possiveis faces.

O que dizer de manifestacdes que estdo presentes, em maior ou menor grau, em quadros

tdo dispares quanto a sindrome de Rett, a sindrome de West, a sindrome de Down, a paralisia
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cerebral, a epilepsia, a sindrome de Asperger, a Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI,
anteriormente chamada de Atraso Mental, Retardo Mental ou de Deficiéncia Mental), a

superdotacdo, a neurose (obsessiva), a psicose (esquizofrenia), a perversdo e em outros quadros?

Um novo olhar

No territorio autista ndo temos respostas prontas, apenas indagaces. Dispomos, no
maximo, de pistas, que podem nos revelar uma luz no fim do tdnel, que tanto pode significar uma
saida, como pode ser o trem demolidor de construgdes anteriores, como foi o caso do infeliz
conceito de "mée-geladeira" criado por Leo Kanner e soprado aos quatro ventos por Bruno
Bettelheim, o que veio a arremessar no reino dos infernos tanto mées de autistas quanto os proprios
psicanalistas, que devem a essas maes um pedido de desculpas.

Seria bastante alentador se o presente texto trouxesse alguma resposta.
Desafortunadamente o que se traz aqui sdo novas perguntas. Este trabalho ndo pretende apresentar
respostas definitivas sobre o autismo, mas descortinar pistas que talvez nos possam levar a uma
compreensdo mais profunda desse campo.

Seria cada um de nos capaz de contemplar o autismo e, portanto, a pessoa no autismo, com
um novo olhar, livre de qualquer pré-conceito, isto é, sem nenhuma ideia preconcebida? Na
verdade, a postura do analista diante de qualquer analisante, ndo deveria ser a de colocar-se como
destituido de qualquer saber, embora colocado por aquele no lugar de Sujeito Suposto Saber? “Se
as terapias visam os sintomas e, por isso, sao mais populares, a psicanalise, interrogacéao a respeito
do desejo do sujeito, representa um desconfortavel desafio. As terapias tem respostas, a psicanalise
tem questdes. (...) Questbes, campo eminente dos analistas na aproximacdo de algo do saber
inconsciente do analisante. Manejar a arte da questdo, ardua tarefa da continua aprendizagem do
analista (...)”. (LABERGE)

Ocupar esse lugar de nada saber sobre o analisante, abrindo méo de toda a experiéncia e de
todo o saber tedrico acumulado e, portanto, interrogar-se permanentemente, implica o psicanalista
ousar pensar, se necessario, contrariando a propria Psicanalise, o que significa se sobrepor a sua
transferéncia aos textos de Freud e seus continuadores, deslizamento da transferéncia desse

analista ao seu analista.

www.interseccaopsicanalitica.com.br



Interseccéo Psicanalitica do Brasil

Lacan inaugura seus seminarios oficiais, em 1953, incentivando essa "desobediéncia”,
sempre muito ardua aos psicanalistas, por medo de retaliacdo por parte do Pai. Ele nos lembra em
seu Seminario 1 que “O pensamento de Freud é o mais perpetuamente aberto a revisdo. E um erro
reduzi-lo a palavras desgastadas: inconsciente, super eu... cada no¢do possui sua propria vida que
apela precisamente para a dialética: ha um contrario e assim por diante.” (LACAN, 1953/54, p. 3).
Mas, antes mesmo disso, em 1948, ja nos advertia de que “Todos temos em comum, nesta
assembleia, uma experiéncia fundamentada numa técnica, num sistema de conceitos ao qual somos
fieis, tanto por ele ter sido elaborado por aquele mesmo que nos abriu todos os caminhos dessa
experiéncia, quanto por trazer a marca viva das etapas dessa elaboracdo. Ou seja, ao contrario do
dogmatismo que nos imputam, sabemos que esse sistema permanece aberto, ndo apenas em seu
acabamento, mas em varios de seus pontos de articulagdo”. (LACAN, 1966/1998:104)

No caso do autismo, auspiciosamente, o psicanalista encontra-se inteiramente livre para
ser um livre pensador. Primeiramente porque Freud nada disse sobre o assunto no sentido em que
o termo € aqui utilizado (Freud referiu-se ao autismo como uma fase do desenvolvimento infantil
comum) (FREUD, 1914), e nada disse porque o autismo foi inventado quatro anos apos a sua
morte. Em segundo lugar, o psicanalista esta livre para pensar sobre 0 autismo porque a Psicanélise
cabe muito bem em qualquer lugar onde cabe um sujeito humano, mesmo que esse sujeito nao
tenha ainda emergido, como no caso dos autistas em seus comecos. Na verdade, o inicio da
construcdo do sujeito se da ndo apOs 0 nascimento mas a partir do momento em que surge como

discurso que expressa o desejo de os futuros pai e mae virem a ter um filho.

Que lugar é esse?

Qual tem sido o lugar da pessoa no autismo no discurso dos especialistas, lugar de sujeito
ou de objeto?

Para LACAN o sujeito se constitui alienado no Outro. E necessario que o bebé busque o
Outro materno, sua primeira matriz de identifica¢do, o que ocorre invariavelmente com todos os
bebés comuns. 1sso ndo acontece com o bebé com risco de autismo, que sequer responde aos apelos
da mée e, muito menos, se oferece como objeto de gozo desse Outro, comportamento que o

distingue dos bebés comuns.
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Reagir ao retraimento do bebé com risco de autismo ou mesmo com o autismo claramente
estabelecido colocando-o no lugar de objeto, significa desistir de que ele venha a comparecer na
condigéo de sujeito, o que pode determinar que ele, afinal, se estabeleca naquele lugar de objeto
que lhe é destinado.

Colocar a pessoa no autismo no lugar de sujeito ou de objeto, é um grande divisor de aguas
e todo o esforco deste trabalho consiste em buscar alguma luz para essa questdo. Ndo se pode
descurar da importancia desse divisor pois toda a abordagem, toda a conduta, todos 0s
procedimentos do especialista diante da pessoa no autismo serdo determinados por esse
imprescindivel posicionamento.

Para tentar responder a essa pergunta precisamos refazer a trajetdria do lugar concedido a
pessoa no autismo desde antes dos seus comecos, até a atualidade do DSM V. Talvez seja um
percurso um tanto arido para alguns de nds mas, quem sabe, na aridez desse deserto descubramos

um oasis. E que ndo seja uma miragem.

A preé-historia

O autismo ndo é um fenbmeno da modernidade, como alguns gostariam de pensar: uma
nova epidemia, cujas causas ndo se conhece inteiramente, mas ja com algumas pistas apontando
talvez para alguma substancia presente em alguns medicamentos, em vacinas ou em certos
alimentos, ou, quem sabe, se trate da chegada de seres especiais, Novos messias, com uma missao
especial sobre a terra. N&o, o autismo ndo é nenhuma novidade e ndo se trata de nenhuma dessas
miragens. Existe, ha muitos séculos, a evidéncia de pessoas no espectro autista.

Entre lendas e fatos de dificil comprovacéo, temos:

- 1344 - Os meninos lobos legendarios de Hesse

- Século XVII - Os meninos ursos da Lituania

- 1672 - O menino que vivia entre ovelhas na Irlanda

- 1798 - Victor de Aveyron (1785-1828), crianca selvagem encontrada na Franca.
- (1812/1833) - O caso de Kaspar Hauer®

% (Ballabriga & Fina, 1998:370)
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Esses relatos apontam para o autismo. Ou ndo. Lendas ou realidade, o fato é que a
possibilidade da existéncia de pessoas com caracteristicas autisticas ja € mencionada had muito
tempo.

1869 - “O idiota”, obra de Dostoievski, imortaliza os assim chamados “idiotas sagrados”
da velha Russia. Nessa obra, o principe Liév Nikolaievitch Michkin, 26 anos, apresenta-se como
uma pessoa de uma sinceridade desconcertante, incapacitada para mentir ou simular - o que lhe
vale algumas experiéncias bastante vexatdrias - muito presa a norma, a conduta moral, centrada
em seus proprios interesses e com uma narrativa que assume continuamente um tom professoral.
Essas caracteristicas parecem apontar para um tipico aspie.

Curiosamente autista e idiota t€m a mesma raiz. Autismo “deriva do grego atos (0 Si
mesmo), designando (inicialmente) o ensimesmamento psicético do sujeito em seu mundo interno
e a auséncia de qualquer contato com o exterior”. (ROUDINESCO: 1998:43).

Utilizado pela psiquiatria como uma das manifestacGes da triade oligofrénica (debilidade,
imbecilidade e idiotia), o termo idiota assumiu a acepcao vulgar depreciativa de sujeito parvo,
estUpido, bobo, simplério, da mesma forma que os outros termos psiquiatricos mongoloide,
cretino, débil mental, imbecil, retardado, oligofrénico. De todo o modo, a sua utilizagdo foi um
grande avanco com relacdo a crenca anterior de individuos amaldicoados ou possuidos pelo
demonio. Hoje o CID 10 inclui as oligofrenias dentro do quadro de “retardo mental” (F70-F79),
condigéo de cerca de 70% das pessoas no autismo.

O termo idiota vem do latim, idiota, originado do grego antigo, idhi6tis, "um cidadao
privado, individual®, derivado de idhios, "privado”, aquele que se apartava da vida publica. A
mesma raiz de idiossincrasia, que significa uma caracteristica de comportamento peculiar de um
individuo ou de determinado grupo.

Vemos, assim, a semelhanca dos termos nos seus significados etimologicos: autos e idhios,
aqueles que se ocupam dos seus proprios negocios, sem interesses no mundo publico.

1799 - Qutro relato € o do farmacéutico do Hospital de Bethlem, asilo mental de Londres,
que descreve um caso em que um garoto € recebido com “uma conduta de isolamento e uma falta
total de vinculos". (BALLABRIGA & FINA, 1998:370). Essa é considerada uma das primeiras

provas da existéncia do autismo.
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1906/1911 - Segundo Camargos “Em 1906 Plouller introduziu o adjetivo autista na
literatura psiquiatrica, ao estudar pacientes que tinham diagnéstico de deméncia precoce
(esquizofrenia). Mas foi Bleuler, em 1911, o primeiro a difundir o termo autismo, definindo-o
como perda de contato com a realidade, causada pela impossibilidade ou grande dificuldade na
comunicagao interpessoal. Referiu-se originalmente ao autismo como transtorno basico da
esquizofrenia(...)” (CAMARGOS, 2005)

1907 - Para Roudinesco, entretanto, o termo teria sido “criado em 1907 por Eugen Bleuler,
designando-se “pelo adjetivo ’autista’ a pessoa afetada pelo autismo, e pelo adjetivo ‘autistico’
tudo aquilo que caracteriza o autismo”. (ROUDINESCO: 1998:43).

Segundo ainda a autora, foi numa carta a Freud (1907) que Jung afirmou que “Bleuler
cunhou o termo por se recusar a empregar a palavra auto-erotismo, introduzida por Havelock Ellis
e retomada por Freud, por considerar seu conteado por demais sexual. Por isso, fazendo uma
contragao de auto com erotismo, adotou a palavra autismo, depois de ter pensado em ipsismo,
derivada do latim”. (ROUDINESCO: 1998:43).

1914 - Freud refere-se ao autismo como uma fase do desenvolvimento normal da crianca.
(FREUD, 1914)

Para Laznik no autismo “o lago erdtico com o Outro esta ausente. Se retirarmos o termo
eros do auto-erotismo, vamos nos encontrar diante do autismo! S6 podemos falar de um verdadeiro
auto-erotismo se a dimensao da representacdo do Outro e até de seu gozo tiver se inscrito como
traco mnésico no aparelho psiquico da crianca. (...) E verdade que (...) Freud falara de um auto-
erotismo primario, mas essa ideia parece-me insustentavel a luz de uma leitura um pouquinho que

seja consistente de sua propria teoria da pulsdao”. (LAZNIK, 2011:16/17)

A historia

1943 - O psiquiatra austriaco radicado nos Estados Unidos Leo Kanner, publica na revista
Nervous Children, o artigo “Disturbios autisticos do contato afetivo” (KANNER, 1943:217),
onde descreve 0s casos de onze criancas que tinham em comum "um isolamento extremo desde o
inicio da vida e um desejo obsessivo pela preservacdo da mesmice", aos quais denomina de

autistas. Leo Kanner "populariza-se"”.
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1943-1944 - Hans Asperger, psiquiatra e pesquisador austriaco publica: “A psicopatia
autista na infancia”. (ASPERGER, 1943/44). O autismo ressurge como um adjetivo. Asperger
permanece na obscuridade.

Anos 1950 - Marcados por muita confusdo. Leo Kanner cunha o termo "Mée-geladeira”,
significando falta de calor maternal e Bruno Bettelheim o populariza, causando uma grande
indignacdo e revolta em mées e pais.

1952 - DSM 1% Autismo: sintoma da Reacdo Esquizofrénica, tipo infantil. Ndo é, ainda,
uma entidade nosogréfica.

1968 - DSM I1I: Esquizofrenia tipo infantil (deméncia precocissima).

1980 - DSM III: Autismo infantil: Entidade nosografica, subcategoria dos Transtornos
Globais do Desenvolvimento — TGD (Pervasive Developmental Disorders — PDD).

1981 - A psiquiatra inglesa Lorna Wing cunha o termo “Sindrome de Asperger". Hans
Asperger sai da obscuridade. 37 anos depois!

1987 - DSM 111-TR (revisdo): Transtorno Autistico.

1989 - CID-10°: Transtornos globais do desenvolvimento - TGD:

° Autismo infantil

° Autismo atipico

° Sindrome de Rett

° Outro transtorno desintegrativo da infancia

° Transtorno com hipercinesia associada a retardo mental e a movimentos

estereotipados

° Sindrome de Asperger
° Outros transtornos globais do desenvolvimento
° Transtornos globais nao especificados do desenvolvimento.

Ai 0 autismo é declaradamente uma doenca e passa a ser apresentado como um substantivo

ou seja como tendo uma substancia, uma existéncia prépria, embora sendo ainda uma subcategoria

4 DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) modelo behaviorista adotado pela Associagio
Psiquiatrica Americana (APA). Variante da sexta versdo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID)
5 Classificagéo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Satide-CID / ICD: International

Statistical Classification de of Diseases and Related Health Problems) da Organizacdo Mundial da Satde (OMS).
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dos Transtornos globais do desenvolvimento - TGD, que também englobam a Sindrome de Rett e
o Transtorno desintegrativo da infancia, quadros distintos do autismo e da Sindrome de Asperger,
embora com algumas semelhancas.

1994 - DSM 1V: Transtornos Globais do Desenvolvimento - TGD:

° Transtorno Autista

° Transtorno de Rett

° Transtorno Desintegrativo da Infancia - TDI

° Transtorno de Asperger

° Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo - TID-SOE

1998 - O cientista inglés Andrew Wakefield afirma que algumas vacinas, entre elas, contra
sarampo, catapora e rubéola (triplice) poderiam causar autismo. Em 2014 o cientista perde seu
registro de médico.

2013 - DSM V: Transtorno do Espectro Autista - TEA

Critérios diagnosticos:

A - Deficiéncias persistentes na comunicacao e interacdo social:

1. Limitacdo na reciprocidade social e emocional;

2. Limitacdo nos comportamentos de comunicagdo ndo verbal utilizados para
teinteracdo social;

3. Limitacdo em iniciar, manter e entender relacionamentos, variando de dificuldades
com adaptacao de comportamento para se ajustar as diversas situa¢@es sociais.

B - Padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
manifestados pelo menos por dois dos seguintes aspectos observados ou pela histéria clinica.

1. Movimentos repetitivos e estereotipados no uso de objetos ou na fala;

2. Insisténcia nas mesmas coisas, aderéncia inflexivel as rotinas ou padrdes
ritualisticos de comportamentos verbais e ndo verbais;

3. Interesses restritos que sdo anormais na intensidade e foco;

4. Hiper ou hipo reativo a estimulos sensoriais do ambiente.

C - Os sintomas devem estar presentes nas primeiras etapas do desenvolvimento. Podem
ndo estar totalmente manifestos até a demanda social exceder suas capacidades ou podem ficar
mascarados por algumas estratégias de aprendizado ao longo da vida.
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D - Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo nas areas social, ocupacional
ou outras areas importantes de funcionamento atual do paciente.

E - Esses distdrbios ndo sdo melhores explicados por deficiéncia cognitiva ou atraso global
do desenvolvimento.

Comorbidades Associadas

- Retardo Mental, em geral na faixa moderada (QI de 35-50) Aproximadamente 75%

- Hiperatividade

- Desatencao

- Impulsividade

- Agressividade

- Comportamentos auto-agressivo

- Acessos de raiva (criangas mais jovens)

- Distarbios do sono

- Disturbios da alimentagao

2014

- O cientista inglés Andrew Wakefield, que afirmara que algumas vacinas poderiam
causar autismo perde o seu registro de médico.

- O Centro de Controle e Prevencao de Doencas - CDC, nos Estados Unidos, afirma
gue uma em cada 68 criangas nascidas sera autista.

- Pesquisadores do King’s College de Londres e do Instituto Karolinska de Estocolmo
afirmam que os fatores ambientais sdo tdo importantes quanto a genética (cerca de 50%): nivel
socioecondmico da familia, complicagcdes no parto, infeccdes sofridas pela mée, uso de drogas
antes e durante a gravidez. As estimativas anteriores eram de que a genética era responsavel entre
80% a 90% dos casos.®

Resumindo o que disseram os especialistas ao longo da historia do autismo:

1943, Kanner: Distlrbios autisticos do contato afetivo.

1943-1944, Asperger: Psicopatia autista na infancia.

6 Journal of the American Medical Association, analise de dados de mais de 2 milhGes de pessoas na Suécia entre
1982 e 2006).
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1952, DSM I: Autismo: sintoma da Reacdo Esquizofrénica, tipo infantil.

1968, DSM II: Esquizofrenia tipo infantil.

1980, DSM III: Autismo infantil: Entidade nosografica, subcategoria dos Transtornos
Globais do Desenvolvimento — TGD

1987, DSM I1I-TR (revisdo): Transtorno Autistico.

1989, CID 10: Autismo infantil e Autismo atipico, distintos da Sindrome de Asperger.

1994, DSM IV: Transtorno Autista e Transtorno de Asperger, subcategoria dos TGD

2013, DSM V: Transtorno do Espectro Autista, do qual faz parte a Sindrome de Asperger.

17.06.2018, CID 11

https://tismoo.us/saude/diagnostico/nova-classificacao-de-doencas-cid-11-unifica-

transtorno-do-espectro-do-autismo-6a02/

Para 2022

A CID-11, que foi apresentada para adocdo dos Estados Membros em maio de 2019
(durante a Assembleia Mundial da Saude), entrard em vigor em 1° de janeiro de 2022. A verséo
lancada agora é uma pré-visualizacdo e permitird aos paises planejar seu uso, preparar traducdes e
treinar profissionais de salde.

Mais informagcbes (em inglés) no site da OMS http://www.who.int/health-

topics/international-classification-of-diseases

Vimos que, em sua pré-historia, a palavra autismo

1. surge como um adjetivo, ndo como um substantivo, ou seja, nasce carecendo de
substancia;

2. é tomada emprestada de outra manifestacéo, a esquizofrenia, isto €, ndo nasce com
vida propria;

3. refere-se a uma fase do desenvolvimento normal da crianca.

Quais as implicacBes desse surgimento tdo peculiar?
Tentemos exercer o livre pensar.
Talvez ndo seja excessivamente descabido colocar aqui uma questdo: porque a

denominacdo do autismo vem de termo tomado por empréstimo da esquizofrenia, uma psicose?
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Por se suspeitar tratar-se de uma esquizofrenia infantil, uma deméncia precocissima? Porque o
termo n&o veio, por exemplo, da mitologia como o narcisismo e o complexo de Edipo? Ou, talvez,
de uma referéncia a um povo distante, como se nomeou outrora a Sindrome de Down com o termo
mongolismo? Porque ndo se chamou de eremitismo, sendo tdo grande a semelhanga entre o
comportamento da pessoa no autismo e 0 comportamento do eremita?

Teria sido devido a presenca de alguns sintomas observaveis tanto na esquizofrenia quanto
no autismo - ecolalia, perseveracao, isolamento - o que fez com que se pensasse no autismo como
uma possivel psicose?

Mas, no autismo, ndo se encontram as alucina¢fes como nas psicoses, segundo 0s critérios
da psiquiatria classica. Nem tdo pouco a errancia psicética que, para Lacan, € o que de fato
caracteriza a psicose. Errancia € a antitese do autista, que se apresenta como um sujeito
obsessivamente unifocado.

Na&o seria mais adequado o autismo retornar ao seu lugar original de adjetivo, referindo-se
a manifestacdes autisticas, presentes em maior ou menor grau em quadros tdo dispares, como foi
mostrado no inicio deste trabalho?

N&o uma entidade autbnoma, fechada em si mesma, mas, talvez, no méximo, uma sindrome
autistica, um conjunto de sinais e sintomas, presentes nos quadros ja citados, da mesma forma que
a Sindrome meningea (associagdo de cefaleias, vomitos, rigidez da nuca e fotofobia) pode ser o
reflexo de patologias muito diferentes como hemorragia cerebral, meningite purulenta, tuberculose
meningea ou uma simples meningite virica.

Mas o conjunto de sinais e sintomas presentes na pessoa no autismo se manifesta
geralmente de uma forma tdo diversificada e com graus de intensidade tdo variados, que
manifestacdes autisticas talvez lhe seja mesmo a designacao mais apropriada que sindrome, que
supde uma certa regularidade.

Panorama atual

Pelo que foi mais acima exposto fica parecendo que o autismo é um objeto que pode mudar
facilmente de prateleira, ao bel prazer dos especialistas, adquirindo inclusive o dom da ubiquidade:
no presente momento vocé escolhe, por exemplo, se a sindrome de Asperger é apenas uma forma
de autismo (DSM V) ou uma entidade autbnoma (CID 10). No Brasil, para laudos, os médicos
utilizam-se do CID10. Nos consultérios publicos e particulares e nas pesquisas nas universidades,

utilizam-se do DSM V. A partir de 1° de janeiro de 2022 a sindrome de Asperger desaparecera
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totalmente da prateleira no CID 11, tornando-se apenas uma das manifestacbes do TEA:
Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e com comprometimento leve
ou ausente da linguagem funcional.

E bom que se diga, em defesa desses especialistas, que essa instabilidade em classificar as
pessoas no autismo ndo é o resultado de uma irresponsabilidade desses profissionais, mas de uma
grande dificuldade em se situar o autismo, até o presente momento um imponderavel. Nao sabemos
0 que se passa nos bastidores. Fora deles, s6 para dar um exemplo, tanto teriam ocorrido, de um
lado, acusacdes da possivel existéncia de interesses espdrios ligados a industria farmacéutica, que
teria pressionado para a inclusdo de aspies como subcategoria do autismo no DSM V, quanto teria
existido, de outro lado, a alegacdo de que os proprios pais norte-americanos teriam pressionado
para que assim fosse tendo em vista que autistas contam com uma grande protecdo do Estado e os
aspergers ndo. Seria leviano defender uma ou outra explicacdo, sem o0 adequado conhecimento dos
fatos.

Do ponto de vista dos cuidados oferecidos a pessoa no autismo, qual a situacao no presente
momento?

O panorama atual nesse campo permanece ainda sendo este: grande parte dos médicos,
psicologos, pedagogos, professores e outros profissionais, estd despreparada para identificar,
diagnosticar e encaminhar pessoas no autismo, ou, menos ainda, com risco de autismo. Ou seja,
apesar da epidemia diagnostica do autismo, que aponta para cada 68 criancas nascidas, uma com
essas manifestacBes, uma quantidade significativa de pessoas no autismo sequer foi ainda
identificada e, muito menos, tratada. E lamentavel constatar que no Brasil e em outros inimeros
paises pobres, mesmo que uma parcela dessas criancas fosse identificada, ndo haveria condi¢des
de tratamento para elas. E o triste caso da mée que teve uma perna e dois bracos quebrados pelo
filho autista adulto, criado em uma jaula, por nunca haver recebido qualquer espécie de tratamento.

Para aquelas criangas que foram diagnosticadas precocemente e que, afortunadamente,
poderdo ser tratadas, as familias encontram uma verdadeira torre de Babel pela frente no momento
de decidir qual a forma de tratamento mais adequada, entre as dezenas de abordagens existentes.
Nesse contexto, surgiu uma briga de mercado por essa clientela, que é prejudicial tanto para as
familias quanto para a ciéncia.

Silvia Ferreira escreve um lucido artigo sobre essa questdo no qual denuncia "como o

discurso capitalista tem produzido efeitos no sentido de determinar que o autista seja colocado
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como o objeto de uma disputa e de uma querela, na qual ele é situado como aquele que nao detém
nenhum saber”. (FERREIRA, 2012/13)

O posicionamento de FERREIRA remete a questdo mais ampla do lugar em que o autista
é colocado.

Sujeito ou objeto?

Como ja foi dito, ha aqui um divisor de aguas. Alguns especialistas veem na pessoa no
autismo um sujeito ou um proto-sujeito a se constituir. O trabalho desses profissionais consiste
essencialmente em tentar oferecer as condicGes desejaveis para a emergéncia natural desse sujeito.

Por outro lado, uma grande parte dos especialistas parece ver na pessoa no autismo um
objeto a ser manipulado, modelado, treinado, até se adequar a um padréo de normalidade de acordo
com as suas teorias e com as expectativas familiares e sociais. O autista, por bem ou por mal, tera
que se encaixar nesse padrdo, mesmo que ao preco de se tornar um normopata. E, ndo sendo
convocado a comparecer enguanto sujeito, estara fadado a permanecer no lugar de objeto.

Um posicionamento ou outro determinard o encaminhamento dos cuidados a serem
dispensados a essa pessoa, que se cristalizard enquanto objeto ou se desenvolvera enquanto sujeito.

O discurso capitalista coloca os cuidados com um ser humano e seus familiares como uma
mercadoria a ser comercializada ao melhor preco e tira de cena completamente a menor
possibilidade de interlocucdo de saberes num territério onde, como vimos, pairam as
incertezas.strQuando o governo francés declarou o autismo “a grande causa nacional de 2012” ¢
bem provavel que em algumas mentes tenha brotado o pensamento de que se tratava na realidade
do surgimento de “um grande mercado nacional”.

Alegar que ha uma "inoperancia da clinica psicanalitica com autistas, porque conduzida
por principios 'obsoletos e retrdgrados™ (FERREIRA) é ignorar toda a atualidade dos grupos
psicanaliticos que em vérias partes do mundo tem se aprofundado no assunto e trazido
contribuicdes importantes, a exemplo do PreAut.

Quanto ao repudio a Psicanalise, isso ndo é nenhuma novidade. Ela é atacada desde os seus
primordios, exatamente porque introduz um novo pensar sobre o sujeito humano, que questiona o

status quo.
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Se algumas “associagdes de pais de autistas sustentam uma campanha contra a psicanalise
e a favor dos métodos comportamentalistas” (FERREIRA) é porque, nao todos, diga-se, por uma
questdo de justica, mas alguns dos defensores desses métodos, por razBes pecuniarias,
desenvolveram uma verdadeira lavagem cerebral nesses pais e em suas respectivas associagoes.
Por uma questéo de justica, diga-se também, que essa autopropaganda néo € privilégio de alguns
comportamentalistas, mas encontra-se também em outras abordagens, na disputa pelo mercado do
autismo.

Por outro lado, é tdo legitimo comparar a Terapia Cognitivo Comportamental-TCC e a
Psicanalise no tratamento de pessoas no autismo, quanto o é comparar uma ou outra abordagem
com a Terapia Ocupacional ou a Fonoaudiologia. Ndo ha o que comparar porque tratam-se de
técnicas distintas, baseadas em construcdes tedricas distintas, com objetivos distintos para lidar
com dificuldades especificas do complexo ser humano.istr“Para repudiar o tratamento
psicanalitico, as familias de criancas e adolescentes autistas utilizam como principal argumento o
que eles consideram ser a explicacdo da Psicanalise para a origem do autismo: as ‘maes-
geladeiras’. Segundo a tese defendida por Bruno Bettelheim (1987) nos anos cinquenta, as maes
séo as culpadas pelo autismo dos seus filhos, ou seja, a frieza dos cuidados maternos seria o fator
desencadeante do comportamento autista”. (FERREIRA).

Por mais incdmodo que seja, é necessario exumar esse cadaver para exorcizar o deménio
que nele se instalou. Trata-se do achincalhe a que foram submetidas as maes de autistas, numa
linguagem chula, inapropriada a uma abordagem cientifica, pelo psicanalista Bruno Bettelheim,
ao chamar essas senhoras de mées-geladeiras.is}:p]A experiéncia de quem escreve estas palavras
revela que muitas dessas senhoras sdo, ao contrario, verdadeiras maes lareiras, tal o calor afetivo
com qgue se relacionam com os seus filhos. Além do mais, muitas mées de criangas no autismo
tiveram outros filhos fora do autismo.

Outras maes recolheram os seus afetos, devastadas diante de um bebé que ndo respondia
as suas expressdes de amorosidade. “...é o bebé que ndo responde que destrdi, em poucos meses,
as competéncias dos pais, ou pelo menos a confian¢a que eles tém neles mesmos. A diferenca entre
£sSes mesmos pais nas primeiras semanas, talvez até nos primeiros meses, e o estado a que chegam,
por volta dos 18 meses do filho, é pungente. Os filmes familiares atestam, em muitos casos, uma
mudanca radical: pais atentos e calorosos que interpelavam o bebé, que o solicitavam, tornam-se

com frequéncia seres imobilizados e congelados. Em outras palavras, esses mesmos pais ndo
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puderam sobreviver. Nunca se contara o bastante a epopeia de sobrevida diante de um ser para
quem nao se existe”. (LAZNIK)

Se alguns pais e mades de criangcas no autismo apresentam uma personalidade mais
introvertida, mais retraida, isso ndo justifica chaméa-los de pais ou maes-geladeiras. Do mesmo
modo, no sentido oposto, alguns outros pais e maes revelam uma personalidade bastante
extrovertida e comunicativa.

Urge demolir o conceito da fortaleza vazia e reerguer a auto imagem dessas maes e pais.

Por outro lado, se em algum momento algum psicanalista constrdi conceitos equivocados
sobre uma determinada manifestacdo psiquica, isso ndo justifica demolir todo o edificio da
Psicanalise por conta desses equivocos. O proprio Freud, ao longo de sua obra, a todo momento
reviu e reformulou os seus conceitos até o fim da sua vida. Como muito bem nos lembra Lacan,
ainda na abertura do Seminario 1 (p.3), a mesma ciéncia que nos trouxe o conceito equivocado de
flogistico, considerado como valido por pelo menos um século, anteriormente com o nome de terra
pinguis, nos revelou, em seu desenvolvimento, gracas as descobertas de Lavoisier, o conceito
correto de oxigénio. Nao se demoliu toda a Fisica em funcéo desse equivoco. Apenas se reviu o
conceito.

E curioso que apenas a Psicanalise seja objeto de disputa e de atagques e nio as dezenas de
outras abordagens para os cuidados com as pessoas no autismo. Sera que alguns dos seus
opositores veem na psicanalise um saber que se constitui um poder, e que, portanto, ameaga um
outro saber que se autoproclama um ndo legitimado saber universal, pretenso modelador dos
demais saberes?

H& que se aduzir que nenhuma técnica opera no vacuo. Faz-se necessaria a a¢do de um
especialista que, além da indispensavel competéncia tedrico-pratica no campo do autismo,
apresente um desenvolvimento psiquico saudavel, uma personalidade estavel, um carater integro
e uma conduta ética de acordo com a sua funcdo. Portanto, a escolha do profissional é tdo ou mais
importante do que a escolha da abordagem.

A objetificacdo capitalista do autismo corre na mesma esteira em que corre a transformacéo
da inféancia, da juventude, da beleza, do negro, ou da eterna felicidade, em nichos de mercado para
0s quais sdo criados os mais sofisticados, caros e desnecessarios produtos cujo consumo é

exacerbadamente estimulado pela midia.
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“Lacan prop6s uma saida para o discurso capitalista. O analista como ‘um-ser-para-seu-
tempo’ deve ocupar uma posi¢do politica ‘no sentido mais elevado do termo’, para especificar a
maneira consequente de seu ato. ‘O analista, sobretudo, deve deixar de se constituir num objeto de

mercado e de uso para fixar um lugar de onde o analisante possa fazer sua analise e ndo para

———————

......

veementemente, uma postura politica, que é também ética, no sentido de divulgar o mais possivel
os seus achados sobre os significativos progressos da teoria e da técnica psicanalitica sobre o
sujeito no autismo. Talvez os psicanalistas, por seu peculiar recolhimento, estejam sendo um tanto
omissos nesse aspecto. Nesse sentido, o texto de Silvia Ferreira, que é uma denuncia, é um ato a

ser imitado.
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