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Autismo ou autistico?

Substantivo ou adjetivo??

Antdnio Guinho?

“Livre pensar € sO pensar”

Millor Fernandes

O que é o autismo?

O que vem a ser, de fato, o autismo? Doenca? Deficiéncia? Qualidade? Identidade?
Estrutura (uma 42 estrutura)? Diferenca (idiossincrasia)?

Talvez, considerando o conhecimento que acumulamos até o presente momento, a
definicdo mais honesta seja a de que o0 autismo € uma ilha de incertezas cercada de indagag6es por
todos os lados.

O que dizer de manifestagdes que estdo presentes, em maior ou menor grau, em quadros
tdo dispares quanto a sindrome de Asperger, a sindrome de Rett, a sindrome de West, a sindrome
de Down, a paralisia cerebral, a epilepsia, a Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI,
anteriormente chamada de Atraso Mental, Retardo Mental ou de Deficiéncia Mental), a
superdotacdo, a neurose (obsessiva), a psicose (esquizofrenia), a perversao e em outros quadros?
Hoje fala-se até em “autismo virtual”, termo cunhado pelo psicélogo clinico romeno Dr. Marius
Zamfir, para designar criancas de um hospital infantil que passavam quatro horas ou mais diante

da tela de dispositivos eletrénicos e que apresentavam tracos autisticos.

! Texto apresentado na VI Jornada do Movimento Psicanalise, Autismo e Salde Publica - MPASP, no dia 13 de abril
de 2018, na FAFIRE - Faculdade Frassinetti - Recife/PE, a partir de texto apresentado em reunido da Interseccéo
Psicanalitica do Brasil, em 15.09.2017. - Versdo10.04.2018 - Recortes do texto apresentado em reunido da Interseccéo
Psicanalitica do Brasil, em 15.09.2017
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Um novo olhar

No territorio autista ndo temos respostas prontas, apenas indagacdes. Dispomos, no
méaximo, de pistas, que podem nos revelar uma luz no fim do tunel, que tanto pode significar uma
saida, como pode ser o trem demolidor de construgdes anteriores, como foi 0 caso do infeliz
conceito de "mée-geladeira” criado por Leo Kanner e soprado aos quatro ventos por Bruno
Bethelheim, o que veio a arremessar no reino dos infernos tanto maes de autistas quanto os proprios
psicanalistas, que devem a essas maes um pedido de desculpas.

Seria bastante alentador se o0 presente texto trouxesse alguma resposta.
Desafortunadamente o que se traz aqui sdo novas perguntas. Este trabalho ndo pretende apresentar
respostas definitivas sobre o autismo, mas descortinar pistas que talvez nos possam levar a uma
compreensdo mais profunda desse campo.

Seria cada um de nés capaz de contemplar o autismo e, portanto, a pessoa no autismo, com
um novo olhar, livre de qualquer preconceito, isto €, sem nenhuma ideia preconcebida? Na
verdade, a postura do analista diante de qualquer analisante, ndo deveria ser a de colocar-se como
destituido de qualquer saber, embora colocado por aquele no lugar de sujeito suposto saber? “Se
as terapias visam os sintomas e, por isso, sao mais populares, a psicanélise, interrogacéo a respeito
do desejo do sujeito, representa um desconfortavel desafio. As terapias tem respostas, a psicanalise
tem questdes. (...) Questbes, campo eminente dos analistas na aproximacdo de algo do saber
inconsciente do analisante. Manejar a arte da questdo, ardua tarefa da continua aprendizagem do
analista (...)”. (LABERGE)

Ocupar esse lugar de nada saber sobre o analisante, abrindo méo de toda a experiéncia e de
todo o saber tedrico acumulado e, portanto, interrogar-se permanentemente, implica o psicanalista
ousar pensar, se necessario, contrariando a prépria Psicanalise, o que significa se sobrepor a sua
transferéncia aos textos de Freud e seus continuadores, deslizamento da transferéncia desse
analista ao seu analista.

Lacan inaugura seus seminarios oficiais, em 1953, incentivando essa "desobediéncia",
sempre muito ardua aos psicanalistas, por medo de retaliacdo por parte do Pai. Ele nos lembra em
seu Seminario 1 que “O pensamento de Freud é o mais perpetuamente aberto a revisdo. E um erro
reduzi-lo a palavras desgastadas: inconsciente, supereu... cada no¢do possui sua propria vida que

apela precisamente para a dialética: ha um contrario e assim por diante.” (LACAN, 1953/54, p. 3).
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Mas, antes mesmo disso, em 1948, ja nos advertia de que “Todos temos em comum, nesta
assembleia, uma experiéncia fundamentada numa técnica, num sistema de conceitos ao qual somos
fi¢is, tanto por ele ter sido elaborado por aquele mesmo que nos abriu todos 0s caminhos dessa
experiéncia, quanto por trazer a marca viva das etapas dessa elaboracao. Ou seja, ao contrario do
dogmatismo que nos imputam, sabemos que esse sistema permanece aberto, nao apenas em seu
acabamento, mas em varios de seus pontos de articulagdo”. (LACAN, 1966/1998 p.104)

No caso do autismo, auspiciosamente, o psicanalista encontra-se inteiramente livre para
ser um livre pensador. Primeiramente porque Freud nada disse sobre o assunto no sentido em que
o termo € aqui utilizado (Freud referiu-se ao autismo como uma fase do desenvolvimento infantil
comum) (FREUD, 1914), e nada disse porque o autismo foi inventado quatro anos apos a sua
morte. Em segundo lugar, o psicanalista esta livre para pensar sobre o autismo porque a Psicanélise
cabe muito bem em qualquer lugar onde cabe um sujeito humano, mesmo que esse sujeito nao
tenha ainda emergido, como no caso dos autistas em seus come¢os. Na verdade, o inicio da
construcdo do sujeito se da ndo ap6s o nascimento, mas a partir do momento em que surge como

discurso que expressa o desejo de os futuros pai e mae virem a ter um filho.

Que lugar é esse (do autismo)?

Qual tem sido o lugar da pessoa no autismo no discurso dos especialistas, lugar de sujeito
ou de objeto?

Para LACAN o sujeito se constitui alienado no Outro. E necessario que o bebé busque o
Outro materno, sua primeira matriz de identificagdo, o que ocorre invariavelmente com todos os
bebés comuns. 1sso ndo acontece com o bebé com risco de autismo, que sequer responde aos apelos
da mée e, muito menos, se oferece como objeto de gozo desse Outro, comportamento que o
distingue dos bebés comuns.

Reagir ao retraimento do bebé& com risco de autismo ou mesmo com o autismo claramente
estabelecido colocando-o no lugar de objeto, significa desistir de que ele venha a comparecer na
condicdo de sujeito, o que pode determinar que ele, afinal, se estabeleca naguele lugar de objeto

que lhe é destinado.

www.interseccaopsicanalitica.com.br



Interseccao Psicanalitica do Brasil

Colocar a pessoa no autismo no lugar de sujeito ou de objeto, € um grande divisor de aguas
e todo o esforco deste trabalho consiste em buscar alguma luz para essa questdo. N&o se pode
descurar da importancia desse divisor pois toda a abordagem, toda a conduta, todos 0s
procedimentos do especialista diante da pessoa no autismo serdo determinados por

esse imprescindivel posicionamento.

Para tentar responder a essa pergunta precisamos refazer a trajetoria do lugar concedido a
pessoa no autismo desde antes dos seus comecos, até a atualidade do DSM V. Talvez seja um
percurso um tanto arido para alguns de noés, mas, quem sabe, na aridez desse deserto descubramos

um oasis. E que ndo seja uma miragem. Vejamos, muito resumidamente:

A pre-historia

— 1906: Plouller introduz o adjetivo autista na literatura psiquiatrica
— 1907: Bleuler difunde o adjetivo ’autista’, a pessoa afetada pelo autismo, e o adjetivo
‘autistico’ tudo aquilo que caracteriza o autismo.

— 1914: Freud: autismo: fase do desenvolvimento normal da crianga. (FREUD, 1914)

A historia

— 1943: Leo Kanner: “Disturbios autisticos do contato afetivo”: Adjetivo (KANNER,
1943:217)

— 1943-1944, Hans Asperger: “A psicopatia autista na infancia”: adjetivo (ASPERGER,
1943/44)

— 1952 - DSM I2Autismo: sintoma da Reacéo Esquizofrénica, tipo infantil. Ndo ¢, ainda,
uma entidade nosografica;

— 1968 - DSM II: Esquizofrenia tipo infantil (deméncia precocissima);

— 1980 - DSM 11 Autismo infantil: substantivo. Entidade nosografica;

— 1981, Lorna Wing: cunha o termo “Sindrome de Asperger";

— 1987 - DSM I-TR (revisdo): Transtorno Autistico: adjetivo;

3 DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) modelo behaviorista adotado pela Associagio
Psiquiatrica Americana (APA). Variante da sexta versdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID)
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— 1989 - CID-10* Autismo infantil e Autismo atipico. E declaradamente uma doenca,
um substantivo ou seja, tem uma substancia, uma existéncia propria.

— 1994 - DSM V: dentro do TGD: Transtorno Autista: adjetivo.

— 2013 - DSM V: Transtorno do Espectro Autista - TEA: adjetivo

Designac0es: disturbio, psicopatia, sintoma, esquizofrenia tipo infantil, autismo infantil,

autismo infantil e autismo atipico, transtorno autista, transtorno do Espectro Autista.

1. Vimos que, em sua pré-historia, a palavra autismo

2. surge como um adjetivo, ndo como um substantivo, ou seja, nasce carecendo de
substancia;

3. € tomada emprestada de outra manifestacéo, a esquizofrenia, isto €, ndo nasce com
vida propria;

4. refere-se a uma fase do desenvolvimento normal da crianca.

Quais as implicacGes desse surgimento tdo peculiar?

Tentemos exercer o livre pensar.

Talvez ndo seja excessivamente descabido colocar aqui uma questdo: porque a
denominacdo do autismo vem de termo tomado por empréstimo da esquizofrenia, uma psicose?
Por se suspeitar tratar-se de uma esquizofrenia infantil, uma deméncia precocissima? Porque o
termo n&o veio, por exemplo, da mitologia como o narcisismo e o complexo de Edipo? Ou, talvez,
de uma referéncia a um povo distante, como se nomeou outrora a Sindrome de Down com o termo
mongolismo? Porque ndo se chamou de eremitismo, sendo tdo grande a semelhanga entre o
comportamento da pessoa no autismo e 0 comportamento do eremita?

Né&o seria mais adequado o autismo retornar ao seu lugar original de adjetivo, referindo-se
a manifestacGes autisticas, presentes em maior ou menor grau em quadros tdo dispares, como foi
mostrado no inicio deste trabalho?

N&o uma entidade autbnoma, fechada em si mesma, mas, talvez, no méximo, uma sindrome
autistica, um conjunto de sinais e sintomas, presentes nos quadros ja citados, da mesma forma que

a Sindrome meningea (associacdo de cefaleias, vomitos, rigidez da nuca e fotofobia) pode ser o

4 Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Satide-CID / ICD: International
Statistical Classification de of Diseases and Related Health Problems) da Organizagcdo Mundial da Saide (OMS).
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reflexo de patologias muito diferentes como hemorragia cerebral, meningite purulenta, tuberculose
meningea ou uma simples meningite virica.

Mas o conjunto de sinais e sintomas presentes na pessoa no autismo se manifesta
geralmente de uma forma tdo diversificada e com graus de intensidade tdo variados, que
manifestagdes autisticas talvez Ihe seja mesmo a designagdo mais apropriada que sindrome, que

supde uma certa regularidade.

(Journal of the American Medical Association, analise de dados de mais de 2 milhdes
de pessoas na Suécia entre 1982 e 2006).) ONDE ENTRA ESSA CITACAO?
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