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O DESEJO NA DIRECAO DO TRATAMENTO!

M 6nica Palacio de Barros Correia?

Comeco esse trabalho com a méxima de La Rochefoucauld acerca das coisas
para as quais ndo podemos olhar fixamente: como o sol e a morte. Na andlise existem
coisas assim. E justamente para o ponto central da andlise que devemos olhar cada vez
mais obliquamente e de uma distancia cada vez maior.

O frequente confronto com dificuldades, contradi¢des, e impasses na prética
clinica remete-nos a Freud e Lacan como tentativa de nos aproximar de seu verdadeiro
alcance.

O estudo, ha dois anos, do Seminario as Formagdes do Inconsciente nos
aproxima dessas questdes vividas no trabalho enquanto psicanalista, trazendo luzes para
a conducdo que tentamos fazer dele.

O que chamamos formagBes do inconsciente reporta-nos aos primordios da
linguagem. Chamado de processo primério por Freud, o surgimento da linguagem
estaria diretamente relacionado com sua descoberta do inconsciente. O inconsciente
possui estrutura de linguagem.

O discurso do inconsciente € sustentado pelo que Ihe é essencial, ou sgja, 0
desgjo de reconhecimento. Esse desejo, Freud enfatizou em Mais Além do Principio do
Prazer como sendo o0 pano de fundo da relagéo analitica. A analise nos mostra sempre o
sujeito empenhado num processo de reconhecimento estabelecido para ele de forma
inconsciente.

E com os efeitos do desegjo que temos que lidar na clinica psicanalitica. O que se
manifesta no fendbmeno do desejo humano é sua alienacdo, sua subversdo ao
significante. O desgjo se inscreve inicialmente como demanda, demanda significada na
fala do sujeito.

A mée seria 0 primeiro objeto simbolizado da crianca. A dialéticado filho como

desgjo da mée é primordial no desenvolvimento psiquico do sujeito. A expressao
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crianca desejada é um significante constituinte do ser. O mais profundo desejo, aquele
gue permanece suspenso no inconsciente é o desgjo do Outro materno.

Para além da mée existiria um terceiro termo, o pai, através do qual o sujeito,
além de sua relagdo dual, de cativac@o imaginaria, pede para ser significado. A triade
edipiana implicaria numa aquisicdo onde o sujeito comeca a fazer parte do mundo
significante. A confrontagcdo entre significante e desgjo seria central em toda
interrogacdo psicanalitica

Ao passar pelo significante o desgjo é profundamente modificado por ele, mas é
somente assim que se faz reconhecer. O desgjo alienado na demanda pode e deve
reintroduzir-se.

A dialética da demanda s é possivel quando o “verdadeiro” desejo encontra
lugar na relagdo com o Outro. E no olhar e na fala do Outro que o sujeito assume uma
posicdo desgjante. Os significantes se instalam e se cristalizam nessa fala. Esse Outro,
na medida que também é barrado ele mesmo, tem condi¢des de promover a barra no
sujeito.

A acdo da barra distinguindo desejo e demanda € essencial para a boa condugdo
da andlise. A impossibilidade de estabelecer essa distingdo acarretaria irreparaveis
desvios em seu caminho. Basear a andlise em termos de frustracdo e gratificacdo seria
fugir dos seus fundamentos e da sua proposta de acdo. Na préatica clinica, o anaista
preocupado em saber 0 que faz, estard sempre se perguntando sobre 0 que é do campo
do desgjo e 0 que é do campo da demanda.

Na direcdo do tratamento e os principios de seu poder, texto contemporaneo ao
Seminario as Formagdes do Inconsciente, Lacan denuncia sobre o que a psicandlise
passou a ter de antifreudiano. Chamou de “reeducagdo emocional do paciente’
(LACAN, 1998, pg.591) 3, as impropriedades e distorcdes que havia em nome dela. E
em cima dessas imposturas que ora articulo nesse trabalho alguns pressupostos
psicanal iticos norteadores de conduta adequada.

O conhecimento insuficiente de Freud na época de suas histéricas fazia-|he agir
de forma diretiva, forcada e até mesmo precipitada. A interpretacdo feita por ele a
Elizabeth von R. foi do mesmo teor da que fez a Dora quando disse que ela estava
apaixonada pelo Sr. K. Quanto a Elizabeth denunciou a relagéo existente entre a dor na

3 LACAN, Jacques. Escritos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1998.
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perna e o desejo recalcado pelo cunhado. A esse tipo de orientagdo prematura do desejo
Lacan chamou intromissao forcada (LACAN, 199, pg.336).

Temos que ter cuidado para ndo ceder a armadilha de implicar o sujeito de
maneira definitiva na situagéo desejante. O analista participa ativamente do processo,
diz Lacan nos Escritos. E ele quem dirige o tratamento. O que ele ndo deve é dirigir o
paciente.

A andlise nos mostra o caréer vagabundo, fugidio e inapreensivel do desgjo. Ele
escapa a qualquer sintese do eu, ndo deixando outra saida sendo ser, a todo instante,
apenas uma afirmacao ilusoria de sintese.

A visdo da andlise como gjustamento a realidade ou adaptacdo harmoniosa do
sujeito, é totalmente contraditoria ao carater inadaptado e inadaptavel do desejo. O
desejo humano ndo podemos reduzi-lo, nem |he dar como causa uma certa economia de
prazer. Fazer isso € evitar 0 que lhe € inerente, seu traco propriamente perverso.

Lacan homenageia Sartre por sua contribuicdo clinica no que se refere as
reflexdes sobre 0 desgjo. Trata-se de algo diferente da relagdo com o objeto. O desegjo
como desegjo aponta para a dimensdo do gozo. O sujeito goza por desgjar.

Em As formagOes do inconsciente, assinala: “Nada jamals se esgota, pura e
simplesmente, na relagdo com o objeto. O desgjo esta ligado a uma posicdo assumida
pelo sujeito diante do objeto, mas também a uma posi¢éo que ele assume fora da relacdo
com o objeto” (LACAN, 1999, pg.331)° O que torna possivel nossa experiéncia aponta
0 desegjo no sentido daquilo que esta mais além. Induzir o analisante num caminho de
principios e normatizagdes, oferecendo-lhe solucbes, seria transformé-1o em objeto.

O articulado, mas néo articulavel do desgjo remete a sua ligacdo com a demanda.
O desgjo passa pela demanda, fala na demanda, isso tem efeitos que se desdobram.

Na articulagdo simbdlica a demanda sempre pede algo mais do que a satisfacdo
para a qual apela. O que € visado no Outro esd para além de quaquer satisfacdo
possivel. O que dele se demanda é amor.

“No espaco virtual entre o apelo de satisfacdo e a demanda de amor o desejo
ocupa seu lugar e se organiza’ (LACAN, 1999, pg.418)°. Ele sempre pede uma resposta
absoluta, ultrapassando o0 que possa vir da demanda. Nela so se faz reconhecer. O desgjo
estano além.

* LACAN, Jacques. O Seminério, Livro 5: as FormagBes do Inconsciente. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 1999.
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A continua tentativa de distinguir desejo e demanda, nos faz observar o Outro
numa posicdo intermedidria. Como lugar da fala, tanto € aguele a quem se dirige a
demanda como também onde se torna possivel qualquer formulacéo do desgjo.

E nessa contradicio que aparecem as dificuldades no manejo clinico. Num Outro
lugar, a posicéo que tomamos diante da demanda faz toda a diferenca. Satisfazé-la ou
ndo é o gque Lacan distingue de um trabalho no &mbito da transferéncia, daquele que se
basela na sugestéo.

N&o ha analise que transcorra sem essa confusdo entre transferéncia e sugesto.
Dai a neurose de transferéncia. A operacdo essencial é abstencionista, nunca satisfazer a
demanda. O sujeito satisfeito na demanda ndo consegue acessar seu desgjo. Na
transferéncia pode haver satisfacdo da demanda, mas ela se da de forma diferente,
visando a articulagéo significante.

O que insiste é 0 desgjo, 0 desegjo de ter seu proprio desgjo. O problema do
neurdético € justamente como manter uma articulaggo com esse desgjo. A resisténcia, diz
Lacan nos Escritos, esta sempre do lado do analista. O sujeito podera ir embora se o
analista insistir na sugestdo. Essa atitude expressaria a necessidade de articular o desgjo
de outro modo, no plano simbdlico. A transferéncia tende a se degradar no nivel
regressivo da maternagem psicologizante.

A lei analitica é ndo satisfazer a demanda. O que funciona ndo é a frustracéo do
gue ocasionalmente o0 sujeito possa nos pedir: uma resposta, um beijo na méo, um
comentério. Trata-se de uma frustragdo profunda, que intervém na esséncia da fala e faz
surgir o horizonte da demanda de amor, ou demanda de reconhecimento, ou ainda
demanda de saber.

A problemédtica do desejo é ficar submetida a dialética e as formagdes do
inconsciente. Ele devera estd sempre implicado no que se pde a mover na fala, no que
resulta para além de qualquer articulacdo significante.

“A importancia do significante na localizacdo da verdade analitica aparece em
filigrana” (LACAN, 1998, pg.599) ’. A interpretacdo significante se afigura produzindo
algo novo.

Lacan sugere prudéncia agueles que interpretam narelagdo dual. A interpretacéo
nessas bases, observa ele nos Escritos, passa a ser uma exigéncia da fraqueza a qual

precisa acudir. Efeito das paixdes do analista, de seu receio que ndo é de erro, mas da

" LACAN, Jacques. Escritos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1998.
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ignorancia. Que ndo é de satisfazer, porém de ndo decepcionar. Sua necessidade que ndo
€ de governar, mas ficar por cima. Ndo se trata de contratransferéncia, mas das
consequéncias de uma relagéo a dois, quando o0 analista ndo a supera.

- Mas como haveria de superé-la caso fagcadela o ideal de sua agdo?

O desgjo esta situado entre 0 Outro como lugar da falae o Outro como sujeito de
carne e 0sso (LACAN, 1999, pg.488),2 que passa a existir para satisfazer a demanda. O
sujeito barrado cria uma relacéo de subordinagdo, tornando seu desejo opaco diante do
desgjo do Outro. Apagar o desgjo do mapa, quando €ele ja esta recoberto na paisagem do
paciente, ndo € recomendavel para os que seguem a licdo freudiana.

Quando o Outro ndo responde, 0 sujeito é remetido ao confronto com a
demanda. Essa ndo resposta faz aparecer na andlise somente o Outro como lugar da fala,
um ouvido que escuta para além. Como base de nossa experiéncia, iSO permite ao
sujeito se dedigar das varias formas de fixaghes e regressdes que aparecem nas
entrelinhas do discurso.

N&o interessa a0 anadlista dar um retorno smbdlico ou compensar as
insatisfagoes do sujeito nos diferentes momentos do desenvolvimento da demanda. O
importante na analise é saber quais os problemas vividos entre sujeito e Outro em cada
uma dessas fases. oral, anal ou genital. E saber que tipo de insatisfagdo mantém o
sujeito retido, ligado num determinado estagio darelacdo com o objeto.

A castracdo significante € o Nome do Pai sobre o desgjo da mée, mas também
temos gque nos desligar dos outros objetos, e considerar como foi vivida a castragdo com
relacdo a esses objetos. 1sso permite o analista, Situar a organizagdo subjetiva do
analisante no que se refere ao desgjo.

A excentricidade do desgjo em relagdo a qualquer satisfacdo possibilita
compreender sua profunda afinidade com a dor. O que o desgjo retém, ndo na forma
desenvolvida, mascarada, alienada, mas em sua forma pura e simples, é ador de exigtir.
Aos olhos de Freud essa dor de existir esta ligada ao amago do sujeito. O masoquismo
se encontra na base da exploracéo analitica do desgjo.
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