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A ANGUSTIA:

Ana LUcia Bastos Falcédo?

Freud, desde 1894, acentuava que, quando 0 neurdtico se depara com uma
representacdo incompativel, "dispde-se™ a separa-la de seu afeto. O afeto livre liga-se a
representacdes compativeis estabelecendo uma falsa ligacdo. No texto Recalque, Freud
refere-se a impossibilidade de se escapar do que é interno: o eu ndo pode fugir dele
mesmo! De acordo com o principio do prazer-desprazer, a condi¢do para o recalque
seria a pulsdo ao atingir sua finalidade, produzir desprazer com uma for¢a maior do que
a do prazer obtido. O recalque alcangaria seu objetivo quando conseguisse afastar o
"evento psiquico” desagradavel da consciéncia. O representante psiquico ideacional
com sua entrada barrada no consciente se fixaria no inconsciente permanecendo
inalterado. O recalque propriamente dito seria uma pressao posterior afetando "o0s
derivados psiquicos do representante recalcado” (Freud, Recalque, p. 153) que mantém
uma conexdo associativa com o primeiro recalque. No processo de recalcamento
haveria, simultaneamente, a cooperacao de duas forcas sobre o representante ideacional:
uma de repulsdo a partir do consciente e outra de atracdo exercida pelo conteudo
originariamente repelido. O representante ideacional, continuando a existir no
Inconsciente, “prolifera no escuro™ (Freud, Recalque, p. 154), organizando-se e
estabelecendo ligacdes. Em oposicdo ao recalcamento do representante ideacional, o
representante afetivo ndo pode ser recalcado seguindo outros destinos. Pode ser
suprimido sem deixar vestigios; aparecer como um afeto qualitativamente colorido ou
ser transformado em angustia. Sendo o proprio objetivo do recalque fugir do desprazer,
o destino da quota de afeto torna-se mais importante. A persisténcia do desprazer
indicaria uma falha no processo de recalcamento.

Em alguns textos Freud chamou a atencdo sobre a angustia definindo-a como

"estado afetivo... combinacdo de determinados sentimentos da série prazer-desprazer,
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com as correspondentes inervacdes de descarga, e uma percep¢do dos mesmos, mas,
provavelmente, também como um precipitado de um determinado evento importante,

incorporado por heranca..." semelhante a um ataque histérico individualmente
adquirido” (Freud, Angustia e Vida Pulsional, p. 85).

Freud denomina a primeira apari¢do da angustia como angustia toxica. O evento
marcante para o psiquismo € o nascimento, momento no qual os efeitos sobre a acdo do
coragdo, respiracao, caracteristicos da angustia, sdo adequados. Freud nomeia a angustia
como realistica e neurdtica: a primeira compreensivel frente aos perigos e danos que
vém de fora e a angulstia neurotica, "enigmatica” e "despropositada”. A angustia
neurdtica apresenta-se de forma livremente flutuante; vinculada a determinadas ideias e
acompanhando sintomas em um estado persistente sem ser causado por "qualquer base
visivel em um perigo externo” (Freud, Angustia e Vida Pulsional, p. 86). A neurose de
angustia seria causada pela libido desviada de sua utilizacdo. Neste sentido, a angustia
seria a "reproducdo de um evento antigo que representou uma ameacga de perigo"
(Freud, Angustia e Vida Pulsional, p. 86), sinal de perigo funcionando a servi¢o da
autopreservagao.

Nas Novas Conferéncias Introdutdrias sobre Psicandlise e em Inibicdo, Sintomas
e Angustia, Freud altera a teoria dos afetos. Embora ainda considerando sua teoria
obscura, faz associagdes as revelacdes de sua clinica e introduz os conceitos de Eu, Isso,
Supereu. Reconhecendo as mudancas, passa a afirmar: € a angustia que produz o
recalque e ndo o contrario! A angustia é anterioridade e a formacéo dos sintomas evita a
irrupcdo dela. A angustia é classificada de diversas formas, realistica, neurotica e moral.
O nascimento, antes compreendido como um dano, passa a ser visto como situagéo que
imprime a experiéncia psiquica um estado de excitacao intenso, desprazer impossivel de
ser elaborado, descarregado.

Freud chama de traumatico esse momento ante "o qual os esfor¢os do principio
de prazer malogram" (Freud, Angustia e Vida Pulsional, p. 96). E a emergéncia desse
momento que é temido. A soma da excitacao, sua magnitude, transforma uma impressao
em momento traumatico paralisando a funcdo do principio do prazer, conferindo a
situacdo de perigo seu valor. "Os recalques primeiros e originais” (Freud, Angustia e
Vida Pulsional, p. 97) "teriam surgido de momentos traumaticos nos quais 0 eu se
deparou com uma exigéncia libidinal excessivamente grande". Encontrariamos uma
dupla origem da angustia, "como consequéncia direta do momento traumatico™ e como
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"sinal que ameaca com uma repeticdo de um tal momento” (Freud, Angustia e Vida
Pulsional, p. 97). Destacando na angustia o elemento perigo, Freud o relacionava a
algumas situacdes: no estadio inicial do eu estaria ligado ao desamparo da crianca; nos
primeiros anos, ao perigo da perda do objeto; na fase falica, ao perigo de ser castrado; e
na fase de laténcia, ao temor do Supereu.

Freud sublinha como situa¢@es primordiais causadoras de angustia a perda ou a
separacdo da made, provedora de todas as necessidades da crianga e o advento da
castracdo. Freud defendia a existéncia do objeto do desejo, mas, apesar de falar da
angustia como "angustia por algo” (Freud, Inibi¢des, Sintomas e Angustia, p. 160), para
ele, a angustia ndo tinha objeto. A angustia estava relacionada a falta. Em Além do
Principio do Prazer exemplifica com as repeti¢cdes de jogos e brincadeiras infantis. Nos
Jogos as criancas encenam e representam a separacdo da mée, passando da passividade

para a atividade, para lidar com ela.

Angustia na concepg¢ao de Lacan

No texto Diretrizes para um Congresso sobre a sexualidade feminina, Lacan
criticou a énfase dada as frustracGes da mae e a desvalorizacdo da repressdo paterna e
do complexo de castracdo nas teorias psicanaliticas divulgadas na época. No Seminério
A Angustia, Lacan ja acentuava questdes relacionadas a este tema. Retomando o
complexo de Edipo o nomeia como Nome-do-Pai e, sobressaltando seu mecanismo
principal, descreve o complexo de castracdo como tendo primeiramente seus efeitos na
direcdo do Outro para s6 depois ser efetivado na crianca. Sendo o investimento do
desejo materno anterior ao surgimento da crianga, € primeiramente neste lugar (Outro
primordial) que a castracdo deve ter sua eficacia.

No Semindrio X Lacan teoriza sobre a angustia chamando-a de afeto dos afetos.
Sublinhando que o objeto do desejo ndo existe, aponta para a existéncia do objeto causa
do desejo. O sujeito desejante € instituido pela falta e ndo pela presenca do desejo
materno, do Outro primordial. Ao invés disso, a aproximagdo do desejo do grande
Outro, a presenca do objeto, causa o apagamento do desejo, do sujeito. A angustia surge
guando falha o apoio da falta. O sujeito ndo sabe mais onde se agarrar. Na sesséo de 9
de janeiro de 1963, Lacan esclarece que a angustia tem objeto, ela "ndo é sem té-lo". O

objeto sem imagem é da ordem do Real.
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No estadio do espelho ha um investimento na imagem, mas nem tudo €
projetado. Algo resta como ndo especularizavel. E o falo imaginario, esse impossivel de
se tornar imagem que "vem sob a forma de uma falta” (Lacan, A AngUstia, p.35). E este
resto inapreensivel que é constituido pelo falo imaginario na relagdo com o objeto a. A
angustia, aproximacao do objeto a, surge se alguma coisa presentifica, da consisténcia
ao objeto causa do desejo, completando o que era falta. E o defeito do apoio da falta que
a causa quando ha iminéncia do objeto. Lacan reinterpreta o jogo do ‘fort-da’ como a
oportunidade na qual a crianga renova com prazer o testemunho da possibilidade da
auséncia. Além deste exemplo, relembra o efeito da méae que fica em cima da crianca
cuidando dela o tempo todo, dizendo que ela (a mae) institui um modelo de demanda
que ndo pode falhar. Retomando o caso do pequeno Hans, interpreta que a angustia dele
estava ligada "a interdicdo pela mae das praticas masturbatorias vividas pela crianca”
(Lacan, A Angustia, p.61) que era percebida por ela (a crianga) como presenca do desejo

materno se exercendo a seu respeito.

Angustia do Analista

Lacan faz algumas reflexdes e levanta questdes em torno da posi¢do do analista,
seu desejo e a angustia para ressaltar a funcdo de corte. Aborda, principalmente, as
consideracGes de Margaret Little acerca da contratransferéncia. Em sua interpretacao,
exposta no artigo "R Resposta total do analista as necessidades do paciente”, ela chama
resposta "tudo o que o analista diz, faz, pensa, imagina, sonha ou sente, durante toda a
anélise em relacdo a seu paciente”. A andlise seria 0 encontro entre o analista, alguém
que dispde de algo a mais, com alguém que tem necessidades. Comecam, entdo, nossas
diferencas; € que o analista surge como o que tem algo a mais, algo com o qual pode
alimentar, preencher o vazio, hiancia, falta instituinte. Em outro seminario Lacan
explicita que o analista, ocasionalmente semblante de objeto a, pde "o objeto a no lugar
de semblante” fazendo com que ele possa reinar para interrogar "como saber o que ¢ da
verdade” (Lacan, Mais ainda p.129).

O termo utilizado por Margaret Little - necessidade - & questionado. Desde
Freud, trata-se de demanda e n&o de necessidade, mais ligada aos componentes
instintuais do que pulsionais. Os desejos sdo insatisfeitos sempre, atendé-los seria

responder ao nivel do impossivel. O analista, colocando-se nesta posi¢édo, introduziria
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uma "situacdo mitica" de tentar completar o sujeito no que ele tem de primordial em sua
constituicdo - a falta. Se o analista se coloca neste lugar, tamponando a falta,
encontramos mais uma vez a férmula da angustia, falha a falta, o suporte da falta.
Havendo aproximacéo do desejo do Outro, desaparece o desejo, 0 sujeito — angustia!

Margareth Little define a contratransferéncia como "elementos recalcados, e
portanto ndo analisados até 0 momento no analista... que os atribui a seu paciente da
mesma forma que o paciente transfere sobre o analista afetos” (Lacan, Angustia, p.
175). A contratransferéncia seria formada a partir dos elementos ndo analisados que
provocariam respostas.

A estabilidade da analise dependeria tanto da responsabilidade 100% do analista,
guanto da capacidade do paciente de assumir suas responsabilidades. Ao mesmo tempo,
a capacidade do paciente de assumir suas responsabilidades seria efeito dele estar frente
a um analista responsavel com o qual pudesse contar e se identificar. O analista deveria
"dar-se sem reservas” (Safouan, A Transferéncia e o Desejo do Analista, p.120). Aos
pacientes com dificuldades de simbolizar, o analista mostraria sua realidade, presenca
enquanto pessoa, seus sentimentos. Para ela teriamos, a partir da manifestacdo da
presenca do analista enquanto ser, a introducdo do que concebe como "realidade”. Uma
questdo é de que realidade se trata na direcdo da cura? E se é possivel introduzir o
simbdlico nas manifestaces do analista enquanto pessoa... Nao se pode esperar que, em
certos momentos ou situacgdes, haja associacéo livre... Mas ao mesmo tempo, como essa
intervencdo poderia ser eficaz, produtiva? Em oposicdo, temos que € a realidade
psiquica que nos interessa, Lacan nos lembra disto em seus textos: "... interpretem ou
espirrem, de toda forma, o analisado o ouvird em fungdo de sua relag&o transferencial”
(Lacan, Angustia, p. 179). Qualquer outra realidade que interfira, que se interponha na
relacdo, sera sempre exterior ao parametro da situacao analitica. A realidade mais "real”
seria a que surge a partir do momento em que "se fala... do lugar de analista” (Lacan,
v179).

Assim, Margaret Little traz um exemplo de uma paciente atendida ha 10 anos
em cujos 7 primeiros anos ela nao entrava na "transferéncia real" recusando todas as
interpretacdes. A paciente, filha de um "homem megalomaniaco, presuncoso e egoista”
(Safouan, A Transferéncia e o Desejo do Analista, p. 120), a quem né&o faltava nada e de
uma mée "afetada e insincera” nunca teve "um sinal de ternura™ deles. Margareth Little,

escutando as queixas da analisante sobre a decoracdo do consultorio, diz a ela que nédo
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Ihe importa sua opinido e em outra oportunidade, quando a analisante fala
ininterruptamente de sua relagdo com a mae e o dinheiro, responde que ndo aguenta
mais ouvi-la falar desse assunto, esta lhe dando sono. Enfim, resiste, pede a ela que cale
a boca ao que a analisante responde que pode falar de outra coisa. Mantém-se o status
quo. No entanto, quando uma conhecida da analisante morre, tudo comeca a se mover
na analise. A paciente se desespera e a analista entra no desespero dela, comeca achar
que a analisante poderia lhe faltar, morrer. A analista confessa-lhe seu temor, sua
preocupacao, sofre por ela. A analisante responde como objeto da angustia da analista
passando a se colocar em situacGes de risco. Provoca angustia na analista, vivendo a
posicdo de ser o que ndo conseguiu ser diante de seu pai, de sua mée. Surgem crises de
histeria e tentativa de suicidio até o momento em que a analista coloca seu limite
falando do lugar de analista e recebendo da paciente seu "fantasma fundamental™ da
capsula redonda, esférica que ela construiu "por ser incapaz de aceitar a castracao,
ninguém jamais havia podido simbolizar a castracdo para ela" (Lacan, Angustia, p.182).
E o corte, que ja deveria ter sido introduzido desde o inicio, que entra em funcéo,
mesmo que no registro do Real, talvez possamos dizer, a partir dos sentimentos da
analista. O corte mesmo neste registro introduz a falta, castragéo.

E neste sentido que Lacan critica o conceito de contratransferéncia, ndo se trata
de "contra”, é apenas transferéncia, motor sempre pertinente na dire¢do da cura. Mesmo
sem insuflar as reacdes dos pontos cegos do analista, mas 0s pontos cegos, 0s nés
existem, e apesar disso, as reacdes a eles podem ser aproveitaveis, tém um sentido

analitico, sdo efeitos também da implicacdo e do desejo do analista.
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